
Ein Kennenlernen der Netzwerke ist 
erwünscht und jederzeit möglich.  

Lina Spliethoff 
Competentia MEO 
lina.spliethoff@ewg.de 
0201/820-2455 

VdU Verband deutscher 
Unternehmerinnen e.V.   
Landesverband Ruhrgebiet 

Petek Business-Netzwerk 
Migrantinnen e.V. 

BPW Business and 
Professional Women e.V. 
Regionalgruppe Essen Zielgruppe: Selbstständige, Gründerinnen 

Spezial: Unternehmerinnen-Zirkel-Programm 

Zielgruppe: Gründerinnen, Unternehmerinnen 
Spezial: Fokus Handwerk 

Zielgruppe: Fach- und Führungskräfte 
(auch Studierende), überwiegend mit 
akademischen Hintergrund 
Spezial: eigenes Frauennetzwerk, 
Mentoring 

Zielgruppe: Unternehmer und 
Unternehmerinnen aus dem Mittelstand, KMU 
Spezial: Starke Frauen - Starker Mittelstand 

Zielgruppe: Unternehmerinnen (Vollerwerb) 
Spezial: Investorinnen-Netzwerk für Start-ups 
im Aufbau, Mentoring-Programm TWIN in 
Kooperation mit der Käte Ahlmann Stiftung 

Zielgruppe: Selbstständige, 
Unternehmerinnen, Angestellte 
Spezial: Young BPW (Frauen unter 35), BPW 
Mentoring-Programm 

 
Zielgruppe: offen für Businessfrauen, Vereins-
mitgliedschaft nur mit international Backround 
Spezial: Fokus auf unternehmerisch tätiger 
Migrantinnen 

BVMW - Bundesverband 
mittelständische Wirtschaft 
e.V., Kreisverband Essen, 
Mülheim a.d. Ruhr 

DFK – Verband für Fach- 
und Führungskräfte e.V. 
Regionalgruppe Essen 

Schöne Aussichten e.V. 
Regionalgruppe 
Ruhrgebiet 

UFH-Landesverband 
Unternehmerfrauen im 
Handwerk NRW e.V. 
Arbeitskreis Essen 
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Eine gründende Person 
schafft in einem reinen 

Frauenteam 23 neue 
Arbeitsplätze, in einem 

reinen Männerteam sind es 
17, in gemischten Teams 8.* 

Werde 
Unternehmerin! 

Female Founders 
Ruhr  

Workshops & Talks 

Netzwerk für Studierende, 
Mitarbeiterinnen und 
Absolventinnen der NRW-
Hochschulen  

in Kooperation mit Zonta 
(bundesweit), Zielgruppe: 
Frauen mit MINT-Hintergrund 

in Kooperation mit VdU 

(bundesweit), Zielgruppe: 

Unternehmerinnen, 2-3 

Jahre nach Gründung 

(MH, E, OB) 

Zielgruppe: weibliche  

Nachwuchstalente 

@ RUB  für Studentinnen 
und Wissenschaftlerinnen 
aus der Region Ruhr 

Käte Ahlmann Stiftung  

Femtec.Alumnae e.V.  

COMPETENTIA MEO  

Female Academic Entrepreneurs  

Women Entrepreneurs in Science 

FE:INSICHT  
by Fe:male Innovation Hub  
Podcast: Unternehmertum, 
Diversität & lebenslanges 
Lernen 

SHEworks! 
Das Wirtschafts- und 
Karrieremagazin für Frauen 

Interviews mit Essener 
Unternehmerinnen 

Starterinnen im 
Revier  

Seminarreihe 

Women 
Entrepreneurs in 

Science 
Workshops & 

 Events 

COMPETENTIA MEO 
Veranstaltungen 

FOM  
Frauen-Foren 

Erfahrungsaustausch 
zu Karrierefragen 

… 
Neue Angebote 
an info@ewg.de 

 

UDE GUIDE Team 
Anlaufstelle für 
gründungsinteressierte  
Mitglieder der Uni  
Duisburg-Essen 
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Essener Start-up-Plattform 

Netzwerk für digitale Fachkräfte 

und Gründerinnen bundesweit 

Pitch-Event & Start-up - 
Präsentation im Netzwerk  
vom Business Angels Netzwerk 
Deutschland e.V. (BAND) für Angel 
Investorinnen und „female Start-ups“ 

Publikation Mai 2020: Übersicht über 

Angebote und Netzwerke für Gründerinnen 

und Unternehmerinnen. 

Berufswunsch Unternehmerin: Über 200 

erfolgreiche Unternehmerinnen berichten 

über ihre Erfahrungen 

Existenzgründungsportal  

des Bundes 

Female Founders Ruhr  

GDW Global Digital Women GmbH 

Women Business Angels 
Year 2020/21 

Anlaufstelle für Inspiration und 

Austausch zwischen erfahrenen  

und angehenden Gründerinnen 

Gründerstipendium NRW 
Vor/am Anfang der Existenzgründung 
monatlichen Stipendium i.H.v. 1.000 € 
für maximal ein Jahr 

Essener Inkubator-Programm 
Finanzberatung und Marketing-Dienstleistung 
zusätzlich zum Gründerstipendium 

EWG Business Builder 

Quelle: *Female Founders Report 2021  

Plattform Gründen.NRW 

vom Land NRW 

GründerZeiten: 

Existenzgründungen durch Frauen 

Initiative “FRAUEN unternehmen“  

News, Veranstaltungen, Co-Working 

Übersicht & Start-up-Stories aus Essen  

EWG Start-up Team 
Startup-essen@ewg.de 
Instagram: @startup_essen 
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